
transfer vliegveld - Antigua: ca € 30 enkele reis
verblijf gastgezin en per dag 3 maaltijden: ca € 140
openbaar vervoer naar de bouwplek: € 2 per dag

Ondersteuning bouwreis door Constru Casa

Het team van Constru Casa staat voor je klaar tijdens je
verblijf in Guatemala. Zo helpen wij je met de transfer
van en naar het vliegveld, met je onderdak en met het
vervoer naar de bouwplaats.

In Antigua zijn er vele mogelijkheden voor verblijf. Je
kunt kiezen uit diverse hotels, of voor verblijf bij een
gastgezin. Deze laatste optie raden wij ten zeerste aan.
Het verblijf bij een gastgezin levert zonder twijfel een
interessante culturele ervaring op en kost minder. 

De basiskosten voor een verblijf van een week zijn:

Kosten vrije tijd, weekend activiteiten en excursies: pm
. 

paspoort en visa 
diverse reis- en verblijfsmogelijkheden
reserveringen en prijzen
betalingsverkeer en verzekeringen
een passende en praktische paklijst
gezondheidsrichtlijnen en maatregelen
cultureel 'passend' gedrag
veiligheidsaspecten en tips
lijstje nuttige Spaanse woorden en zinnen

Goed voorbereid naar Guatemala

Ter voorbereiding van jouw (bouw)reis kunnen we je   
ook adviseren over een aantal praktische zaken, zoals:

 

De combinatie van bouwen, rondreizen en Spaanse les
behoort ook tot de mogelijkheden. We helpen je graag 
bij het voorbereiden van een unieke ervaring.

7.00 uur:               
7.30 - 8.00 uur:     
8.00 - 12.00 uur: 
12.00 uur:           
13.00 - 16.00 uur: 
16.00 uur:           

 Indeling van een bouwdag

Ondersteuning rondreis door onze partner
Lets go to Guatemala

Wil je daarnaast een rondreis door Guatemala (e.o.)
maken, dan helpt ons partner-reisbureau Lets go to
Guatemala je graag bij het bedenken en organiseren
van jouw reis. Die wordt geheel op maat gemaakt en
afgestemd op jouw interesses, wensen en budget. 

Het biedt je een unieke kans op boeiende, leerzame
en mooie ervaringen van de natuur, geschiedenis en
culturen van Guatemala en haar bewoners.

Paula Bran is Guatemalteekse en eigenaar van dit
reisbureau, dat ze sinds 2019 vanuit Nederland runt.

   Zie onze websites voor meer informatie; en neem           
gerust persoonlijk contact op per telefoon of email: 

     Guus Haest: 06 - 53 83 87 55
                           secretaris@construcasa.nl
                           https://construcasa.nl

     Paula Bran: 06 - 58 99 99 21
                          info@letsgotoguatemala.com
                          https://letsgotoguatemala.com

ontbijt
naar de bouwplaats
bouwen
lunch
bouwen
terug naar verblijf

Soort klussen > kan alles zijn, wat jou past:
opruimen, fundering graven, stenen en staal-
bewapening sjouwen, cement mengen, etc 

https://construcasa.nl/
https://letsgotoguatemala.com/


 Introductiefolder
 bouwvrijwilligers

alleen een bouwreis, of ook een
bijzondere rondreis?
alleen, als groep, als sabbatical of
tussenjaar, met bedrijf of opleiding?
low budget of (meer) luxe?

Zin in vrijwilligerswerk en reizen
door Guatemala - en omgeving?

Lees dan deze folder
 

 

We bieden maatwerk: iedereen kan
meedoen en alles is mogelijk!

We adviseren bij het maken van jouw
keuzes; en ondersteunen je tijdens je
verblijf.

Missie van Constru Casa

Wij werken concreet en gericht aan
gemeenschapsontwikkeling: door
kleinschalige woningbouwprojecten,
ondersteunende programma's en de
bouw van scholen en klinieken. 

Wij zijn heel blij met mensen die willen
helpen bij de bouw van een woning
voor een familie die dat nodig heeft.   
We helpen je bij de voorbereiding en
ondersteunen je tijdens je verblijf.

Meehelpen bij Constru Casa

Daarmee stap je in een ervaring die letterlijk en
figuurlijk een steen bijdraagt aan verbetering van het
bestaan van extreem arme mensen in Guatemala.

Tegelijkertijd verbreedt deze ervaring je horizon, biedt
het een persoonlijke uitdaging en wellicht een nieuwe
kijk op je eigen leven. 

Zoals een nieuw huis enorme veranderingen in het
leven van een gezin teweeg kan brengen, zo is het
samen bouwen aan een Constru Casa huis een
verrijkende ervaring voor jezelf. 

Er zijn geen voorwaarden, iedereen kan meedoen.
We vragen een (vrijwillige) donatie van € 600 pp en    
€ 6.000 per groepsreis (dat kost een huis). Dit zijn
streefbedragen, kijk wat je kunt inbrengen. 

Constru Casa in het kort:

Bouwde sinds 2004 ruim 1750 huizen en zo’n
150 scholen en klinieken in ruim 70 dorpen
Helpt families met een inkomen van minder dan
€  250 per maand
Werkt samen met lokale sociale partners. Deze
partners selecteren de families en bieden
vervolgondersteuning tot 4 jaar na de bouw van
het huis, de school, de kliniek
Families betalen in 4 jaar zelf 35% van de
kosten voor het nieuwe huis 
Een Constru Casa huis bestaat uit 2 of 3
kamers en een badkamer met toilet & douche. 

Als meehelpende bouwer ben je een belangrijke schakel in het bouwproces van de familie.
Een huis van golfplaat en maisstengels wordt een thuis van stevig en duurzaam materiaal. 


